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,Nu te mai iubesc!”

»Nu te mai iubesc! Vreau si experimentez cu
altcineva!” au fost cuvintele sotului meu cu cativa ani in
urmd. Le-am primit ca pe o loviturd de cutit in inimd. Nu
eram pregatitd si aud asa ceva. Eram de 17 ani impreuna.
Ne-am luat din dragoste si am trecut prin multe. Aveam
un copil impreund, iar pe Ema, fiica mea, o crescuse aldturi
de mine de cind era micuti. Legitura noastrd pdrea
indestructibila. Nu ne certaserim niciodati. Credeam ci
ajunseserim si ne intelegem din priviri, s3 ne citim
gindurile. M4 sorbea din ochi. Aveam incredere desdvar-
sitd in el. Nu mi-ag fi inchipuit niciodata ca e in stare sd ma
rineascd. ,, Ti-ai gisit o altd femeie?”, am intrebat, indoita
eu insdmi cd ar fi fost in stare sa faci asa ceva. ,Nu, nici
vorba”, a ripostat, ferm, ,relatia noastrd nu mai merge...”.
»91 copilul?”, am indraznit timid si sper cd simtul
paternitatii va avea vreo zvicnire. ,Se va obignui!”, a fost
raspunsul lui implacabil.

Nu-mi venea si cred ci trec prin aga ceva! Barbatul meu
bland si vesel se transformase peste noapte intr-o ciuda-
tenie. Era rece ca o reptild, nu mai dormea langi mine in
pat ¢i, dacd nu-gi petrecea noptile, chipurile, la serviciu,
stitea in fata computerului §i juca sah toatd noaptea. Din
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cand in cdnd, se uita in ochii mei §i-mi spunea cd nu mi
mai iubeste §i ci totul s-a terminat intre noi. Simteam ci
mad respinge si ci nu eram in stare sa fac nimic ca sa ajung
la inima lui. De fapt, nu mai aveam nicio vlagi, mi se parea
cd nu pot si nici nu vreau s lupt pentru a mentine o astfel
de stare de lucruri. Totul péirea straniu, firi sens. Eu
dusesem tot greul in ultimii ani, de ce tot eu trebuia si fac
ceva ca sd salvez familia? O repulsie ciudatid mi se ridica
din plexul solar. Ceva era murdar.., foarte murdar...
Aveam sa aflu curand...

Am crezut ca este vorba de o crizd a varstei de mijloc,
mai ales cd prezenta toate simptomele. De la o vreme se
imbrica destul de colorat, era mai absent decét inainte,
lipsea noptile de acasa sub pretextul ci are mult de lucru.
Nu mi s-a pdrut nimic iesit din comun. A lipsit multe
nopti de acasi chiar de la inceputul relatiei noastre.
Pretindea cd lucreazd mai bine noaptea si uneori lucra
chiar acasa in timpul noptilor. L-am crezut. Ci arita
absent si chiar obosit, din nou nu m-am alarmat, fiindca
abia trecuserdm printr-o incercare grea pentru familia
noastra in care sotul surorii mele era cit pe ce si moara.
Prea implicat in viata de familie nu a fost niciodat, asa ci
am atribuit din nou indiferenta lui oboselii acumulate, mai
ales cd toate se petreceau spre sfarsitul anului 2007.

Mi se pidrea din ce in ce mai mult ca se comporta ca un
adolescent, parci si vocea ii era in schimbare. Se juca mult
cu Wii sau chiar cu maginutele teleghidate ale fiului
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nostru, David, iesea la plimbare cu rolele, era pasionat de
jocurile pe computer. Imi ficea riu si-1 vid asa. Fusese
oricum rasfatat ca ,ce-l de-al treilea copil” al meu, dar
simfeam cd femeia din mine il respingea in acea stare
adolescentind mai accentuata ca de obicei. Relatia cu el mi
se parea aproape incestuoasi. Nu i-am spus niciodatd
nimic, agteptam si-i treacd. Nu a mai fost cazul, fiindca
intre timp a plecat de tot.

Imi amintesc c3, intr-una dintre putinele nopti cand
mai dormea langd mine si il {ineam de mand sau incercam
sd-i incélzesc trupul rece care parea lipsit de viatd, am visat
ca tocmai facusem dragoste cu vérul lui, un barbat drigut
si foarte nostim. Visul pdrea atat de real incat am crezut ci
m-am trezit §i am examinat indelung ce ficusem. Senti-
mentul de vinovitie era atit de profund, aproape vecin cu
moartea. Nu credeam ci pot trdi cu o astfel de povari.
Eram devastati. Md intrebam dacd este vis si mi se pdrea
ca sunt perfect treazd: nu era vis, era o realitate oribild! $i
totusi a fost un vis. Cand m-am trezit cu adevirat, mi-a
luat ceva timp sia md eliberez de vinovatia care inca ma
coplesea. Térziu am inteles cd, de fapt, receptam cumva
sentimentul de vinovitie pe care il trdia sotul meu. Ma
insela, intr-adevir... de ani buni, din cite am aflat ulterior.

Vestea ca ,nu se mai simte bine §i vrea sd experi-
menteze cu altcineva” mi-a dat-o intre Criciun §i Anul
Nou. O tensiune subitd aparuse intre noi spre sfarsitul
anului. Ceva nelamurit §i paclos plutea in aer. Aproape ca
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tdiai cu cutitul. Era intunecat §i nervos si la, un moment
dat, chiar a ridicat ména si mi loveascd, fira si-si duci
insa gestul pana la capdt. Nu se mai intAmplase niciodatd
aga ceva. Din nou, am pus totul pe seama stresului si
oboselii i aproape am uitat incidentul.

Dupa ce am petrecut Crédciunul cu parintii lui si cu
nigte prieteni, mi-a dat vestea intr-o zi, fira sa clipeasca.
Cred cd planuise de mult discursul. ,,Nu se mai simtea bine
in casa lui... nu ma mai face fericitd...”. Pdrea ci are niste
argumente... ,ci ne-am ricit, ci nu mai facem lucruri
impreund, cd muncim prea mult..”. Am rdmas fira
cuvinte... si l-am crezut, ba chiar i-am dat dreptate. Atunci
nu era hotirat si plece din familie, aga cd am decis
impreund sd ne regindim priorititile §i si aranjim
programul, asa incit s fim mai mult timp impreund. A
acceptat, la sugestia mea si pentru a salva aparentele, ca
$-ar putea sd treacd printr-o crizd a varstei de mijloc cu
implicatiile emotionale aferente care se manifesta, uneori,
la bérbatii de peste 40 de ani.

Am ficut toate aranjamentele si am plecat la Praga si
petrecem un ,weekend romantic”. Am stat intr-un hotel
plin de sarm in partea veche a oragului. In apartamentul
nostru, aveam un semineu in care faiceam focul cu lemne si
o fantind misterioasd in care se vedea luciul apei. Ne-am
plimbat pe stridutele inguste, am ficut dragoste, am
mancat la restaurante romantice, am vizitat castelul si alte
locuri pitoresti din orasul vechi. Desi Victor pirea trist,
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pufin ratacit, nu mi s-a parut ca-i displace. Nu am discutat
nimic despre cele spuse in decembrie trecut. Parea de la
sine inteles ca suntem acolo ca sd ne improspatam relatia.
Ceva m-a impiedicat sd scotocesc in sufletul lui. Credeam
cd imi spusese adevdrul, cd muncim prea mult si ca-si
doreste, cu adevdrat, sa petrecem mai mult timp impreuna.

M-am intrebat de multe ori, dupa ce ne-am despartit,
de ce nu am incercat sd aflu mai multe? Poate cd mi-as fi
dat seama despre ce era vorba cu adevirat. Ce folos?
Pentru cd, in realitate, méd luptam sd-mi salvez familia, fara
sa stiu cd pierdusem deja. Si pierdusem pentru ci sotul
meu incepuse o aventurd cu o altd femeie care-1 atrigea
mai mult. Fireste, totul era nou, proaspdt, excitant. Nicio
relatie de 17 ani nu mai are aceste atribute, efemere, de
altfel. Dragostea si devotamentul meu nu mai insemnau
nimic. Responsabilititile lui? Ce responsabilitdti? Copilul?

>

.Se va obisnui...” ,lar tu esti puternici...” repeta obsesiv.
Intr-adevar. Nici eu nu stiam atunci cit de puternicd eram
$i ca acela era inceputul drumului la capatul cdruia aveam
sa aflu cine sunt cu adevérat sau, mai precis, cd eram deja
ceea ce cdutam.

L-am privit cu atata durere plecind din casa noastra,
incat nu credeam ca ma voi lecui vreodatd. Eram toati ca o
rand deschisd, ma durea tot corpul §i nu stiam ce sé iau ca
sa ma vindec. Plangeam aproape intr-una i, cind nu erau
copiii prin preajma, ricneam ca o fiara ranitd. Luni de zile
nu am putut s dorm. Simteam in plexul solar o agitatie
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precum un vierme uriag care méanca din corpul meu si pe

care nu puteam sa o linistesc. Capul imi vajdia §i nu ma |

puteam concentra la nimic. Pur §i simplu nu stiam sa
functionez fara el, fira identitatea mea de sotie, fara grijile

mele de zi cu zi in acest rol. Sotul meu era impregnat |
profund in mine sau in cine credeam ca sunt ,eu” in acel |

moment. Ii simteam mirosul, ii auzeam vocea, mi se parea
cd se miscd pe partea lui de pat, cd intrd pe usd, cd urcd
scdrile. Imi lipseau rutina noastrd de atatia ani, rasetele

care rasunau in casa, cinele prelungite in bucdtarie, petre- |
cerile de sarbatori, obiceiurile lui, pana si cele dupa care nu
md dadeam in vant, dar care il defineau cumva. Calatoria |
noastrd comund prin viatd nu fusese tocmai un drum |
presdrat cu roze, fiindcd de-a lungul anilor ne-am con- |

fruntat si cu momente dificile, dar eram o echipa si le-am
depdsit cu bine impreund. Inspiram dragoste, armonie,

incredere unul in altul si nu doar pentru mine, dar si |

pentru rudele mele si pentru cei care ne cunosteau, actiu-
nile lui si despartirea noastra au fost socante, de neinteles.

In reprezentarea mea, Victor era un barbat chipes, cu o |
figura blanda si senina. Mi se parea integru, sincer, pozitiv |

si tolerant in relatiile interumane, chiar daca de-a lungul

anilor a avut ceva conflicte cu superiorii lui sau cu diferite |
persoane. In general, avea o problemi cu respectarea regu- -
lilor, cum ar fi progamul de serviciu, regulile de circulatie |

etc. Nu-i pliceau nici persoanele cu autoritate §i, cu mici
exceptii, nu se atasa de colegi. Mi-a marturisit, in cateva
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randuri, ca nu-i plac colegii de serviciu. Md miram de ce si,
de-a lungul anilor, m-am intrebat, de cateva ori, cum de
n-are niciun prieten, fiind un om atat de placut? Pentru ca,
intr-adevar, Victor nu a avut niciun prieten in cei 17 ani
traiti impreuna. Parea ca se mulfumea cu noi, iar prietenii
pe care ii aveam eu sau pe care mi i-am ficut in acest
interval de timp deveneau automat si prietenii lui. Avea o
capacitate mare de integrare in orice loc si in orice mediu
sau, cel putin, asa credeam.

li plicea sd minance mult, s3 doarmd mult, era rasfitat
si incdpéatanat. Si-a impus propriul program la locul de
munci, adaptat ritmului sdu biologic, fiindci pretindea ca
nu poate lucra bine ziua. Asa a obtinut aprobare, de la sefii
lui, sd inceapa programul la 11,00 diminéaga. Chiar asa
fiind, ajungea pe la 1,00-2,00 dupd-amiaza, zicind ca
,oricum toatd lumea intirzie vreo doua ore..”. Nu avea
niciodatd notiunea timpului, era incapabil sd-mi spund
cam in ce interval de timp estimeazi cé ar putea finaliza un
proiect, intirzia frecvent sau lipsea noptile de acasi,
pierdea avioane si avea ceva de ,lasa-ma sa te las” in perso-
nalitatea lui la care m-am adaptat cu timpul. Nu l-am
controlat niciodatd in cei 17 ani de convietuire.

Aveam incredere desdvarsita in el si, la randul meu,
eram prea ocupatd ca sa-mi bat capul cu gelozii de nevastd
plictisitd, chiar dacd mi-au trecut, de cateva ori, prin cap,
vagi banuieli. De fapt, daci md géndesc bine, nu am fost
niciodatd geloasi, nici mécar dupa ce am aflat ca a plecat
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din familia noastrd pentru o altd femeie. Am fost indu-
reratd, dezamigita, furioasi chiar, dar nu geloasi. Intot-
deauna mi s-a parut o prostie asertiunea cd ,gelozia e un
semn de iubire”. Dupé parerea mea, §i nu numai, gelozia
este o energie foarte joasd atasatd ideii de posesiune, de
proprietate, fireasci in raport de bunurile materiale, dar
complet inadecvatd cu referire la o persoana. Aceasta,
intrucat nimeni nu este proprietatea niminui, oricat de
mult ne-am dori sd avem acea persoand in preajmd si
oricat de mult ne-ar lipsi ca prezenta fizica.

Cred cé dacd o persoana draga dispare fizic prin moarte
sau pleaca din experienta noastra, avem totusi avantajul de
a ne pastra dragostea pentru acea persoand. Marturisesc ca
absenta fizicd a sotului meu nu a alterat dragostea mea

pentru el, chiar daca, in primii ani de dupa despirtire, |
mi-a lipsit foarte mult ca prezentd fizica. Si daca pentru |
egoul meu ar fi fost mai simplu sa-1 discreditez, avand in |

vedere dezviluirile despre comportamentul lui in timpul
convietuirii, dar si actiunile lui ulterioare, care l-ar fi putut
face ,,neiubibil”, amprenta pusi pe inima mea de acest om
nu s-a sters niciodatd. Am invitat si trdiesc insd fara
prezenta lui fizicd, ceea ce, intr-un fel, m-a eliberat de o
dependentd obstructiva la nivel spiritual.

Am inteles ca el nu este ,,povestea mintii lui”, chiar dacd
la o parte din aceasti poveste ne-a expus §i pe noi. In
acelagi timp, nu am incercat si-1 ,deturnez” i i-am
respectat ,nevoia de a experimenta”. Doar aga are gansa
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sa-si invete lectia cuvenitd, poate pe cea esentiald, cd nu
este ,povestea mintii lui” care 1-a determinat sd fuga de cei
pe care-i iubise cu atita intensitate candva. Aceasta nu
inseamnd cd despartirea de Victor nu a fost dureroasa sau
cd nu vad consecintele pe care faptele lui le-au avut in viata
mea si a copiilor. Si, de aceea, am spus cu seninatate ,,nu”
oricarei incerciari de manipulare si de hartuire pe care
egoul lui tulburat a manifestat-o, cu prisosinta, de-a lungul
anilor dupa despartirea noastra.

Nu mi-am propus si nici nu am facut vreodata ceva ca
sd-] schimb pe sotul meu. L-am luat ca atare, asa cum era,
$i m-am ajustat eu la felul lui de-a fi. Avea completi inde-
pendentd sé facd ce dorea, sa se dezvolte in ce sens i se parea
pot:ivit, sd aibd orice initiativa ar fi crezut ca il implineste.
lira de la sine inteles cd toate acestea ar fi trebuit sa se
intample in limitele bunului-simt si firda sa-si puna in
pericol familia. Deciziile majore din viata noastra de cuplu
le-am luat impreuna, simplu si fara prea multe dezbateri.
Ma rog, in masura in care noi decidem ceva, asa cum
gandeam atunci. In realitate, cred ci, mai degraba atragem,
pur si simplu, tot ceea ce ne este necesar sa experimentdm,
la un moment dat, pentru propria noastra evolutie.

Se spune ca noi ne facem o impresie despre ceilalti si
apoi, de cele mai multe ori, ne intdlnim cu acea impresie.
Ceilalti devin simple concepte cu care mintea noastrd
opereazd, fird sa ne mai conectim cu ei in mod autentic.
Suntem mult prea preocupati de propriul confort
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